Gminne Przedszkole w Malanowie

tanal e RAMOWY ROZKELAD DNIA

w Dedndowicach i Miluczewic GMINNEGO PRZEDSZKOLA W MALANOWIE
62704 ."-i:.Ilultt.rl'\\‘.”ll!l. "-[."—n.x.‘n'u 14 NA ROK SZKOLNY 2025/2026
L e Al d 2ol o Q3
7:00 - 8:2

REGON: 00906910, N1P 6681256300 ) ) . ) ) )
- Schodzenie si¢ dzieci — rozmowy i kontakty z osobami doroslymi i rowiesnikami.

Zabawy dowolne sluzgce realizacji pomystow dzieci samodzielne lub z niewielkim udziatem
nauczyciela. Gry i zabawy dydaktyczne.

Zajecia dodatkowe — religia.
Obserwacja dzieci, diagnozowanie ich zachowan i umiejgtnosci.

Praca z zespolem dzieci lub indywidualna — wspomaganie i korygowanie rozwoju, praca z dzie¢mi
z deficytami rozwojowymi oraz praca z dzie¢mi zdolnymi
— prace porzgdkowe
8:20 - 9:00
- Zabawy integrujace grupg. Cwiczenia ogolnorozwojowe (np. rozwijajace percepcje wzrokowa
i stuchows, grafomotoryczng), czytanie bajek/utworéw literackich, zabawy dydaktyczne, zabawy w kole
ze $§piewem, rozmowy kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci.
— zabawy i ¢wiczenia ruchowe, poranne organizowane w Sali
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— Przygotowanie do $niadania — wykonywanie czynno$ci wynikajgcych z pelnienia dyzurow, czynnosci
sanitarno — higienicznych, ksztalttowanie nawykdw higieniczno — kulturalnych.
9:00 —9:30
—  Sniadanie — realizacja zadan programowych w tym zakresie
9:30 - 11:15

- realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajgcia z cala grupa organizowane, inspirowane, prowadzone
przez nauczycielke, wyzwalajace aktywno$¢ dzieci w roznych sferach rozwojowych.

— Zabawy dowolne lub przy niewielkim udziale nauczyciela w sali; praca indywidualna — wspomaganie
rozwoju dziecka, praca z dzieckiem zdolnym, ewentualnie zajgcia rewalidacyjne dla dzieci
z niepelnosprawnosciami; zabawy rytmiczne, zabawy z jezykiem angielskim przygotowujgce dzieci do
poslugiwania si¢ tym jezykiem.

11:15 - 12:15

— Spacery, zabawy dowolne na §wiezym powietrzu (lub zabawy ruchowe / muzyczno-ruchowe w sali),
gry, ¢wiczenia, zabawy ruchowe organizowane przez nauczyciela, ¢wiczenia gimnastyczne, obserwacje
przyrodnicze, prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze.

- Przygotowanie do obiadu — wykonywanie czynnosci wynikajacych pelnionego dyzuru, czynnosci
sanitarno—higieniczne — rozwijanie samodzielnosci w czynnoséciach samoobstugowych.

12:15 - 12:45

- Obiad — ksztaltowanie kulturalnego zachowania si¢ przy stole — realizacja zadan programowych w tym

zakresie.
12:45 — 14:45

— Odpoczynek poobiedni, wyciszenie, zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i spokoju (ochrona ukladu
nerwowego), sluchanie muzyki relaksacyjnej.

- Sluchanie bajek 1 opowiadan czytanych przez nauczyciela na podstawie literatury dziecigeej
(ewentualnie stuchanie fragmentéw ksigzek), zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie
poznanych wierszy i piosenek, zabawy ruchowe. Zajg¢cia dodatkowe.

— Zabawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym. Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane
do ich mozliwosci i potrzeb, wspieranie ciekawosdci, aktywnosci i samodzielnosci. Przygotowanie do
podwieczorku — czynnodci sanitarno-higieniczne.

14:45 - 15:00
- Podwieczorek — wdrazanie do utrzymania ladu i porzgdku przy stoliku.
15:00 — 16:30

— Zabawy dydaktyczne, sluchanie bajek i opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigeej, gry
1 zabawy ruchowe z calg grupg.

— Zabawy w kacikach zainteresowan, manipulacyjne, konstrukcyjne. Cwiczenia indywidualne z dzieémi
dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. ‘




